RENDSBURGS

COOLE KARTE

Kihle Orte fir heil3e Tage

e

mvlgmvmmvm'ymu

ﬂ "tAv RENDSBURG



Legende

@ Refill-Station und Trinkwasser
(Offnungszeiten beachten)

&) Platz mit Wasserblick
oder Brunnen, kein Trinkwasser
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@) Sitzmoglichkeit
@) Kihler Innenraum
(Offnungszeiten beachten)

01 Neues Rathaus
Am Gymnasium 4

02 St. Marien-Kirche
An der Marienkirche 6

03 Katholische Kirche St. Martin
Herrenstral3e 23

04 Niederes Arsenal
ArsenalstraBe 2-10

05 Stadtblicherei, Erdgeschoss
Arsenalstra3e 2-10

06 Christkirche
PrinzenstraBe 16
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Refill und Trinkwasser

07 AOK NordWest - Kundencenter
Schiffbriickenplatz 16

08 Abftllbar
Schiffbriickenplatz 17

09 DAK-Gesundheit Servicezentrum
Holsteiner Str. 5
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10 Buchhandlung Goeser
Altstadter Markt 1-3

11 Trinkwasserspender
am Altstadter Markt

12 Materia
Altstadter Markt 10

13 Weltladen Rendsburg
Nienstadtstra3e 9

14 Neues Rathaus
Am Gymnasium 4

15 Niederes Arsenal
s ™ sdd s Arsenalstraie 2-10
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SO KONNEN SIE SICH IN DER STADT
VOR HITZE SCHUTZEN

Hitze vermeiden

Suchen Sie mithilfe der ,Coolen Karte“
angenehm kiihle Aufenthaltsorte in
Rendsburg, ob drinnen oder drauf3en.
Wenn moglich, vermeiden Sie es, wahrend
der heiRen Mittagsstunden nach drauf3en
zu gehen und suchen Sie Schutz in einem
Gebaude.

Vor der Sonne schiitzen

Nutzen Sie Sonnencreme mit LSF 30+ und
tragen Sie luftige, helle Kleidung sowie einen
Sonnenhut oder eine Cap.

Viel trinken

Trinken Sie ausreichend und regelmaRig
Wasser oder Tee - auf der ,Coolen Karte“
finden Sie unseren Trinkwasserbrunnen und

diverse ,Refill-Stationen“ zum Auffillen von
Trinkwasserflaschen. Zudem ist leichte Kost
in kleineren, haufigeren Portionen ratsam.

Den eigenen Korper schiitzen

Kihlen Sie sich mit kaltem Wasser oder mit
feuchten Tichern ab. WCs mit Waschbecken
finden Sie in der Liste der ,Friendly WCs" in
Rendsburg. An manchen Stellen mit Wasser-
blick kdnnen Sie sich auch erfrischen.

Auf die Mitmenschen achten

Wenn Sie selbst gut mit der Hitze klarkom-
men, schauen Sie auch nach hilfebedirftigen
Mitmenschen. Besonders gefahrdet sind
altere Menschen sowie Kleinkinder, Schwan-
gere, Menschen mit chronischen Erkran-
kungen, Behinderungen oder Pflegebedarf,
wohnungslose und gefliichtete Menschen
sowie Personen, die im Freien arbeiten.

Quelle: KLUG www.klimawandel-gesundheit.de



GUT ZU WISSEN

Bei Refill-Stationen kénnen Sie lhre
mitgebrachte Trinkflasche kostenlos mit
Leitungswasser aufftillen lassen. Die
genauen Standorte und individuellen Off-
nungszeiten der Anlaufstellen finden Sie
direkt auf der Refill Deutschland-Karte.

Alle kiihlen Orte sind 6ffentlich und
kostenlos zuganglich. Da Rendsburg nur
wenige Badestellen hat, wurden auch
Orte am Wasser aufgenommen. Diese
konnen die Aufenthaltsqualitat an heiRen
Tagen erhéhen.

Friendly WCs

In teilnehmenden Geschaften,
Gastronomiebetrieben und 6ffentlichen
Einrichtungen kannst du dich wahrend
der Offnungszeiten frisch machen und
die Toiletten nutzen.

Apotheken miissen eine Temperatur
zwischen 15 und 25°C gewabhrleisten und
eignen sich ebenfalls als kiihle Orte. Fiir
Tipps und Informationen zu dem Umgang
mit Medikamenten und Erkrankungen bei
Hitze, sind Apotheken ebenfalls ein guter
Anlaufpunkt.

Tipp: Orte wie das Neue Rathaus
dienen als sogenannte ,Kiihloase":
Hier befinden sich Sitzgelegenheiten
zum Ausruhen im Foyer, ein Trink-
wasserspender sowie ein (friendly)
WC, wo Sie sich erfrischen konnen.

Nur zu den reguliren Offnungszeiten.



Willkommen in Rendsburg, unserer
schonen Stadt am Wasser in der Mitte
Schleswig-Holsteins, einer Stadt voller
Geschichte, Geschichten und Sehens-
wertem.

Rendsburg: Stark fiirs Klima.
Bereit fiir morgen.

Fiir Neuigkeiten und Veranstaltungen
des Klima-Teams, schicken Sie eine
E-Mail mit dem Betreff ,Verteiler”

an klima@rendsburg.de .
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