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Sitzung der AG Ernährung am 23. 03. 2026 - „Bratwurst-Tasting“
Anwesende: Renate Basten, Helma Böhmer, Ina Grüneberg, Katharina Kopp, Kay-Uwe Rück, Katrin 
Schoo
Notizen: Katrin Schoo, Kontakt: katrin.schoo@posteo.de

Themen
1. Veganes Bratwurst-Tasting
2. Zukunftsausstellung Stadtbücherei + Aktionstag (28.03.)
3. Anfrage Stadtverwaltung
4. Letztes Klimaforum (11.03.)
5. Gespräche mit Großküchen
6. Vortrag im Klimaforum
7. Kochbuch Rendsburg kocht nachhaltig
8. Mehrweg auf Rendsburger Herbst
9. Termin nächstes Plenum

Zu 1) Veganes Bratwurststasting
Würstchenauswahl:  Seitan-Knacker  (Bioladen),  2  verschiedene  Tofuwürstchen  (Bioladen),  Like 
Bratwurst, Plantet, Peas of Heaven. Unser Favorit: Peas of Heaven. Zweiter Platz: Like Bratwurst,  
aber für den Grill sehr klein. Leider funktionierte der Elektrogrill nicht, sodass wir keine Erfahrungen 
damit sammeln konnten. Das Bratwurst-Plakat wird abgesegnet. Die Gewerkschaft hat sich noch 
bzgl. 1. Mai noch nicht zurückgemeldet, Katharina Kopp hakt noch mal nach.
Nachtrag: Die Gewerkschaft hat sich gegen ein Angebot von veganen Bratwürstchen entschieden.  
Katharina Kopp fragt noch mal nach, ob die AGE mit einem reinen Info-Stand willkommen wäre.

Zu 2) Zukunftsausstellung Stadtbücherei+ Aktionstag (28.03.)
Noch mal  ein dickes Danke an Ronja  Hagge und Helma Böhmer für  die  tolle  Stellwand! Am 
Aktionstag  werden  Helma  Böhmer  und  Katrin  Schoo  unseren  Stand  mit  dem  Lebensmittel-
Klimaabdruck-Spiel betreuen.

Zu 3) Anfrage Stadtverwaltung + Alsterfood
Es soll eine Anfrage zum aktuellen Stand der öffentlichen Verpflegung gestellt werden. Zunächst 
müssen noch Fragen gesammelt werden.

Zu 4) Letztes Klimaforum (11.03.)
Der  Planungsstand  zum  Mobilitätsentwicklungsplan  (MEP)  wurde  vorgestellt  sowie 
Vorstandswahlen abgehalten. – Die AG Ernährung ist nun im Vorstand des KF vertreten: Renate 
Basten hat sich zur Wahl gestellt und wurde hineingewählt :-).
Im Rahmen des Berichtes der AG Ernährung hat die Bürgermeisterin bekannt gegeben, dass der 
nächste Rendsburger Herbst mit Mehrweg (Kunststoffbecher von Cup&More) stattfinden wird.
KiTa-Verpflegungskreis Nordkirche: Im KF wurde der AG Ernährung von der Klimaschutzmanagerin 
der  Nordkirche  vorgeschlagen,  an  den  Online-Sitzungen  des  KiTa-Verpflegungskreises  der 
Nordkirche  teilzunehmen.  Renate  Basten  hat  die  Verantwortliche  per  E-Mail  angefragt,  ob  das 
möglich und erwünscht sei, aber noch keine Antwort erhalten.
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Zu 5) Gespräche mit Großküchen
Die Untergruppe Großküchen hat sich getroffen und die Gespräche vorbereitet. Ina Grüneberg hat von 
der Diakonie eine Ansprechperson aus dem Martinshaus genannt bekommen. Da das Martinshaus 
Tagungshaus mit etwas höherpreisigen Speisen ist, fragt Ina Grüneberg noch einmal nach, ob sie für 
unser Anliegen – Austausch mit Kantinen, die KiTas und Schulen beliefern – die richtige Person ist.

Zu 6) Vortrag im Klimaforum
Die Untergruppe Großküche hat in seinem Treffen auch das Thema Vortrag im KF besprochen und 
hält den Verein Essen mit Zukunft e.V. für eine gute Anlaufstelle. Kay-Uwe Rück wird Kontakt 
aufnehmen  zu  der  Verantwortlichen  für  deren  Projektbereich  Gutes  Essen  macht  Schule:  Julia 
Sievers.
Es  wird  für  sinnvoll  angesehen,  mit  diesem Vortrag  Schul-  und  KiTa-Verpflegung  gleichzeitig 
anzusprechen,  also  Eltern,  PädagogInnen,  Leitungen,  Cateringfirmen,  Träger  der  Offenen 
Ganztagsbetreuung. Auch das Thema free-flow als Ausgabesystem wäre interessant.

Zu 7) Kochbuch Rendsburg kocht   nachhaltig  
Die Idee, ein nachhaltiges Kochbuch für RD herauszugeben, nimmt Fahrt auf.
Hauptbotschaft: Planetary Health Diet, d.h. nicht ausschließlich vegan, auch Gerichte mit Fleisch, 
Fisch, Milchprodukten, Eiern sollen Platz finden, mit Tipps, diese nachhaltig zu verwenden z.B, 
Gesamtmenge  tierischer  Produkte  reduzieren,  bio,  regional  etc..  Vegane  Rezepte  als  eine 
Komponente. Vorschlag: traditionelle Gerichte mit Fleisch vorstellen und dann eine nachhaltige, 
vegetarisch/vegane Version daneben.
Helma  Böhmer  hat  ein  Kochbuch:  Rendsburg  kocht,  mit  Rezepten  verschiedener  Rendsburger 
Persönlichkeiten, das von der Stadt RD herausgegeben wurde. Sie schickt Infos dazu in die Runde.
Nächste  Planungsschritte:  Persönlichkeiten  sammeln,  die  Rezepte  beisteuern  könnten,  Kosten 
ermitteln, Sponsoren finden, Konzept entwickeln. Langsam angehen, dieses Projekt braucht Zeit.

Zu 8) Mehrweg auf Rendsburger Herbst
Leider wird es Kunststoff- statt Glas-Mehrweg geben, was bedauerlich ist, aber generell wird die 
Entscheidung für Mehrweg von der AGE begrüßt. Das Thema kann weiterverfolgt werden:
1) Bisher nur MW für kommerzielle Anbieter geplant, Ausweitung  auf ehrenamtl. Anbieter
2) Verleih von Mehrweggeschirr und evt. Gastro-Spülmaschine für Veranstaltungen
3) Mehrweg im To-Go-Bereich in RD anstoßen

Zu 9) Termin nächstes Plenum
Das nächste Klimaforum wird am 03. Juni stattfinden. Ob vorher noch ein Treffen der AGE nötig ist, 
wird  sich  zeigen.  Wenn  genug  neue  Infos  zusammengekommen  sind,  wird  Katrin  Schoo  eine 
Terminumfrage versenden.

Rendsburg, 30.03.2026, Katrin Schoo


