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Sitzung der AG Ernahrung am 22. 10. 2025

Anwesende: Helma Béhmer, Ronja Hagge, Sibylle Rohr, Brigitte Riick, Kay-Uwe Riick, Katrin
Schoo, Maretta Steigenberger

Protokoll: Katrin Schoo, Kontakt: katrin.schoo@posteo.de

Tagesordnung

1. Nachbesprechung Biirgerhiitte
Kurzbericht Mehrweg in der Region
Neuaufnahme Kantinengesprache
Qualititsanspruch an unsere Rezepte
Zukunftsausstellung Stadtbiicherei, 02.03.-12.04.
Rendsburg macht mobil, 26.04.
Vegane Wiirstchen am 01. Mai
Ernahrungsvortrag im Klimaforum
Verschiedenes — was gibt es Neues in Sachen Ernahrung
Termin nachstes Plenum
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Zu 1) Nachbesprechung Biirgerhiitte

Die Aktion wurde von allen positiv bewertet. Das Spiel, Lebensmittel in eine Klimaabdruck-Reihe zu
legen, wurde als sehr passend wahrgenommen. Die Menschen mussten angesprochen/animiert
werden, haben dann aber gerne und mit Spal teilgenommen. Inhalte konnten locker und nicht
belehrend transportiert werden. Soll im ndchsten Jahr mit dem gleichen Spiel wiederholt werden.

Zu 2) Kurzbericht Mehrweg in der Region

Die AG Erndhrung hat in Zusammenarbeit mit der AWR und der Klimaschutzmanagerin der Stadt
eine Stellungnahme fiir Mehrweg auf dem Rendsburger Herbst 2026 verfasst, in der sie sich fiir Glas
als Material ausspricht (siehe Anlage).

Eine sofortige Umsetzung von Mehrweg fiir alle Plédtze wird in diesem Jahr nicht méglich sein. Daher
soll schrittweise vorgegangen werden. Ein/evt. zwei Gastronom/en hat/haben sich bereit erklért, ein
Glaskonzept fiir seinen/ihren Platz (Altstadter Markt, evt. Theatervorplatz) auf dem Rendsburger
Herbst zu entwickeln, das dann mit dem Ordnungsamt und Veterindramt besprochen wird und dann
moglichst auf dem kommenden Rendsburger Herbst umgesetzt werden soll. Anschliefend kann auf
Basis der gemachten Erfahrungen iiber eine Erweiterung nachgedacht werden. Besonders
problematisch sind die Partyzonen, hier wird das Ordnungsamt aus Griinden der Sicherheit
(Verletzungsrisiko durch Scherben bei Unfall oder Gewaltanwendung) Glas nicht zulassen.
Perspektivisch konnte hier der Einsatz von Kunststoffmehrwegbechern, z.B. von Cup&More
angedacht werden.

Evt. werden eventuell fiir die Probephase auf dem kommenden RD Herbst Menschen benétigt, die bei
der Bedienung einer Industrie-Spiilmaschine helfen wiirden. Aus der AG Erndhrung koénnten sich 4
Personen vorstellen, dabei mitzuwirken (momentane, unverbindliche Zusage). Allerdings wird der
Einsatz von ehrenamtlichen Helfenden zur Umsetzung eines Mehrwegkonzeptes auf Dauer als nicht
sinnvoll angesehen.

Zu 3) Neuaufnahme Kantinengesprache

Ina Griineberg wird einen Kontakt zur Diakonie herstellen. Ein vorbereitendes Gespréach innerhalb
der Arbeitsgruppe ,,Gro8kiichen* wird vorgeschlagen, in dem unter anderem auch eine Anfrage an die
Stadtverwaltung besprochen werden soll, wie der momentane Stand der kommunalen Schul- und
KiTa-Versorgung sowie der Versorgung in kommunalen Pflegeeinrichtungen ist.
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Kay Riick empfiehlt zum Thema die Broschiire ,,Essen mit Zukunft, wie gelingt eine zukunftsfdahige
Kita- und Schulverpflegung? Lehren aus einem Pilotprojekt in Schleswig-Holstein“ (Download)
sowie das Video ,Servicezeit“ vom 03.02.26, (Min. 14:50-19:40), iiber den Anbieter ,,Primus
Service®, der nach dem Konzept der Planetary Health Diet arbeitet.

Zu 4) Qualititsanspruch an unsere Rezepte

Um mit unseren Rezepten moglichst viele Menschen mit unterschiedlichen Anspriichen an
Erndhrung anzusprechen, will die AG Erndhrung Rezepte mit einfachen, preiswerten Zutaten
erstellen, und diese ergdnzen um Tipps, wie das Rezept vollwertiger umgesstaltet werden kann.

Zu 5) Zukunftsausstellung Stadtbiicherei, 02.03.-12.04.

Die AG Erndhrung will sich mit einer Stellwandseite am Themenraum ,,Zukunft” vom 02.03.-12.04.
in der Stadtbiicherei Rendsburg beteiligen. Kernthema soll die Planetary-Health-Diet sein. Ronja
Hagge arbeitet in Zusammenarbeit mit Helma Bohmer Ausstellungsmaterial aus. Der Leiter der
Biicherei, Klaus Fechner, hat in einem Vorgesprdach angeboten, einen kleine Biichertisch mit
nachhaltigen Kochbiichern auszustatten, hier konnten auch Erndhrungsbroschiiren ausgelegt werden.
Im Rahmen eines gemeinsamen Aktionstages mit allen Ausstellenden will die AG Erndhrung das
Spiel von der Biirgerhiitten-Aktion erneut anbieten.

Aufbau: Mo., 02.03., nachmittags; Gemeinsame Eroffnung: Di., 04.03., 11:00; Aktionstag: Sa.,
28.03., 10:00-13:00.

Zu 6) Rendsburg macht mobil, 26.04.
Da die meisten Mitglieder der AG an dem Tag nicht anwesend sind, wird die AG Erndhrung in diesem
Jahr nicht bei Rendsburg macht mobil mitwirken.

Zu 7) Vegane Wiirstchen am 01. Mai

Der Vorschlag wird diskutiert, am 01. Mai etwas wirklich Gesundes (z.B. Obst, Gemiisesticks 0.A.)
anzubieten. Auf dem Niibbler Dorffest haben Késebrote guten Absatz gefunden. Die Entscheidung
fallt zugunsten der veganen Bratwurst als Alternative zur herkdmmlichen.

Zu 8) Erndhrungsvortrag im Klimaforum

Es wird besprochen, wie die AG Erndhrung Referentlnnen zum Thema Nachhaltige Verpflegung in
offentlichen Einrichtungen (KiTas, Schulen, Pflegeeinrichtungen etc.) fiir einen 20-miniitigen Vortrag
im Klimaforum gewinnen kann. Diese Frage kann u.A. auch im Treffen der Arbeitsgruppe
,GroBkiichen“ bearbeitet werden. Es wird {iberlegt, ob der Vortrag mit anschliefender Fragerunde
auch online stattfinden kdnnte, um Reise-Zeit und -Kosten zu sparen. Auch das Zeigen eines kurzen
Videos, z.B. das unter TOP 3 vorgeschlagene, wird angedacht.

Zu 9) Verschiedenes — was gibt es Neues in Sachen Ernihrung
Entfallt

Zu 10) Termin nachstes Plenum
Nachstes Treffen: Mo., 23.03., 17:00 Uhr

Rendsburg, 11.02.2026, Katrin Schoo



